








佛教黃允畋中學 

二零二三至二零二四年度 

聯課活動資料 (2月21日至6月4日) 
    

 

學會、興

趣小組 

及校隊 

主責老師 集會日期／時間 地點 

1. 中樂器樂班  

笛子班# 錢靜文 

 

26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5 

 

星期一  下午4:20-5:20 

 

1C02 

揚琴班# 錢靜文 

 

26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5 

 

星期一  下午4:20-5:20 

 

1C06 

古箏班# 錢靜文 

 

26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5 

 

星期一  下午4:20-5:20 

 

1H03 

中阮班# 錢靜文 

 

26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5 

 

星期一  下午4:20-5:20 

 

1C03 

柳琴班# 錢靜文 

 

26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5 

 

星期一  下午4:20-5:20 

 

1C05 

二胡班# 錢靜文 

 

26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5 

 

星期一  下午4:20-5:20 

 

1C04 

敲擊班# 錢靜文 

 

27/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3, 9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 

28/5 

 

星期二  下午4:20-6:20 

 

1H03 

2. 中樂合奏

小組# (組

員皆由樂

器班學員

中挑選) 

錢靜文 27/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3, 9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 

28/5 

 

星期二  下午4:20-6:20 

 

音樂室 

3. 合唱團 錢靜文 26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5 

 

星期一  下午4:20-5:50 

 

音樂室 

4. 園藝及環

保組 

杜浩賢 23/2, 1/3,15/3, 12/4, 26/4, 10/5, 24/5 

 

星期五  下午4:20-5:30 

 

園藝角 

附件二



5. 舞蹈學會

# 

陸競冬 23/2, 1/3, 8/3, 15/3, 22/3, 12/4, 19/4, 3/5, 10/5, 24/5 

 

星期五  下午4:30-6:00 

 

5N01 

6. 創意思維 

學會 

王家駒 

胡靜雯 

不定期，另發家長信通知 2S01 / 

綜合科

學實驗

室 

 

7. 劍擊# 黃潤佳 26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6 

 

星期一  下午4:20-6:20 

 

5N01 

8. 流行樂隊

# 

楊梓晞 23/2, 1/3, 8/3, 15/3, 22/3, 12/4, 26/4, 3/5, 10/5, 24/5, 31/5 

 

星期五  下午4:20-5:50 

 

1H03 / 

課室 

9. 健身小組 簡永昇 23/2, 1/3, 8/3, 15/3, 22/3, 12/4, 26/4, 3/5, 10/5, 24/5, 31/5 

 

星期五  下午4:30-6:00 

 

GS01 

10. 童軍 陳楊 23/2, 15/3, 12/4, 26/4, 10/5, 24/5 

 

星期五  下午4:20-5:20 

 

跑道 / 課

室  

11. 女童軍 區婥媛 26/2, 11/3, 15/4, 29/4, 20/5 

 

星期一   下午4:20-5:20 

 

2N01 

12. 香港聖約

翰救傷隊

少青團# 

符紅娟 8/3, 22/3, 12/4, 26/4, 10/5, 24/5 

 

星期五  下午4:20-5:20 

 

2C01 

13. 羽毛球隊

# 

沈音 26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 6/5, 20/5, 27/5  

 

星期一  下午4:20-6:20 

 

禮堂 

14. 足球隊# 陳創華 

 

23/2, 28/2, 1/3, 6/3, 8/3, 13/3, 15/3, 20/3, 22/3, 10/4, 12/4, 17/4, 

24/4, 26/4, 3/5, 8/5, 10/5, 22/5, 24/5, 29/5, 31/5 

 

星期三、五  下午4:20-6:20 

 

校外場

地(三) /

籃球場

(五) 

15. 田徑及越

野隊 

鍾子良 21/2, 28/2, 6/3, 13/3, 20/3, 10/4, 17/4, 24/4, 8/5,  22/5, 29/5 

 

星期一、三  下午4:20-6:00 

 

校內球

場 / 

城門河

畔 

16. 

 
乒乓球隊

# 

伍少娟 27/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3, 9/4, 30/4, 21/5, 28/5 

 

星期二  下午4:20-6:20 

 

禮堂 



17. 男子排球

隊# 

鍾子良 23/2, 27/2, 1/3, 5/3, 8/3, 12/3, 15/3, 19/3, 22/3, 26/3, 9/4, 12/4, 

16/4, 19/4, 23/4, 26/4, 30/4, 3/5, 7/5, 10/5, 14/5, 21/5, 24/5, 

28/5, 31/5 

 

星期二、五  下午4:20-6:20 

 

排球場 

18. 

 
女子排球

隊# 

倪桂婷 21/2, 22/2, 26/2, 28/2, 29/2, 4/3, 6/3, 7/3, 11/3, 13/3, 14/3, 20/3, 

21/3, 25/3, 8/4, 10/4, 11/4, 15/4, 17/4, 18/4, 22/4, 24/4, 25/4, 

29/4, 2/5, 6/5, 8/5, 9/5, 13/5, 20/5, 22/5, 23/5, 27/5, 29/5, 30/5, 

3/6 

 

星期一、三及四  下午4:20-6:20 

 

排球場

(一、三

及四) 

19. 男子籃球

隊# 

胡景峰 21/2, 24/2, 28/2, 6/3, 9/3, 13/3, 16/3, 20/3, 23/3, 6/4, 10/4, 13/4, 

17/4, 20/4, 24/4, 27/4, 4/5, 8/5, 11/5, 18/5, 22/5, 25/5, 29/5, 1/6 

 

星期三 下午4:30-6:30 

星期六 下午2:30-4:30 

 

籃球場 

20. 

 
柔道隊♁ 李鳳貞 24/2, 2/3, 9/3, 16/3, 23/3, 13/4, 20/4, 27/4, 4/5, 11/5, 18/5, 25/5, 

1/6  

 

星期六  下午2:00-4:00 

 

南華會 

 

21. 跳繩隊# 霍綺薇 22/2, 29/2, 7/3, 14/3, 21/3, 11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 23/5, 30/5 

 

星期四  下午4:30-6:30 

 

有蓋操

場 

 

22. 桌上遊戲

興趣班# 

連詠姮 26/2, 4/3, 11/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5 

 

星期一  下午4:20-5:05 

 

學生會

室 

23. 鋼琴速成

班（一/

二）# 

何玉盈 一班：11/3, 25/3 

二班：8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5 

 

星期一  下午4:20-5:20 

 

1C01 

24. 閃避球# 簡永昇 21/2, 26/2, 28/2, 4/3, 6/3, 11/3, 13/3, 20/3, 25/3, 8/4, 10/4, 15/4, 

17/4, 22/4, 24/4, 29/4, 6/5, 8/5, 13/5, 20/5, 22/5, 27/5, 29/5, 3/6 

 

星期一、三  下午4:30-6:00 

 

籃球場

(一) / 禮

堂(三) / 

GS01 

25. 青年領袖

精英 

華國榮 27/2, 5/3, 19/3, 9/4, 16/4, 23/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5 

 

星期二  下午4:20-5:20 

 

人文室/

籃球場 

26. 藝術體驗

課程 

李榮輝 

林書樂 

3月 現代水墨 (另發家長信通知) 

4月 陶瓷(另發家長信通知) 

4月 藍曬 (另發家長信通知) 

5月 蠟畫 (另發家長信通知) 

視藝室 

♁ 活動會於校外進行，並由外聘教練/導師帶領 

#  活動會於校內進行，並由外聘教練/導師帶領教練 




