
年 香 港 運 動 員 在 國 際 賽 事 吐 氣 揚 眉 ， 佛 教 黃 允 畋 中 學 游 泳 隊 亦 人 才 輩 出 ，

捷 報 頻 傳 。 高 中 生 蔡 騏 鴻 已 成 為 香 港 泳 壇 矚 目 新 星 ， 初 中 生 童 游 佳 亦 初 露

鋒芒，展現無限潛力。

蔡 騏 鴻 近 年 在 泳 壇 屢 創 佳 績 ， 刷 新 多 項 紀 錄 。 他 在

2023-24年度沙田及西貢區中學校際游泳比賽，大放異彩，

奪得男子甲組50米蛙泳、100米自由泳、50米自由泳和50米

蝶 泳 四 項 冠 軍 ， 全 部 打 破 學 界 紀 錄 。 2 0 2 4 年 他 更 上 一 層

樓 ， 在 香 港 短 池 分 齡 游 泳 錦 標 賽 以 2 2 . 9 4 秒 及 5 0 . 3 6 秒 驚

人 速 度 ， 於 男 子 1 5 - 1 7 歲 組 別 成 為 5 0 米 和 1 0 0 米 自 由 泳 雙

料冠軍。

在 2 0 2 4 年 馬 來 西 亞 游 泳 錦 標 賽 ， 蔡 騏 鴻 參 與 四 項 接

力項目並全部奪冠，展現卓越的技術與團隊協作能力。在

2024年巴黎奧運會-中國香港長池游泳邀請計時賽，他於男

子 1 0 0 米 項 目 以 5 1 . 9 0 秒 佳 績 榮 獲 第 二 名 ， 標 誌 着 他 正 式 躋 身 香 港 頂 尖 選 手 行

列。蔡騏鴻現已升讀香港體育學院，接受高規格專業訓練，將來為港爭光。

中 一 學 生 童 游 佳 早 於 2 0 2 4 年 7 月 就 讀 小 六 時 已 嶄 露 頭 角 ， 在

香 港 公 開 游 泳 錦 標 賽 奪 得 女 子 5 0 米 自 由 泳 冠 軍 。 進 入 新 學

年 ， 她 在 香 港 學 界 體 育 聯 會 沙 田 及 西 貢 區 中 學 分 會

2 0 2 5 - 2 6 年 度 校 際 游 泳 比 賽 ， 摘 下 女 子 丙 組 2 0 0 米 自 由 泳

決賽冠軍。

在2025-26第一組短池分齡游泳比賽，童游佳於女子

1 3 - 1 4 年 齡 組 別 分 別 獲 得 2 0 0 米 自 由 泳 和 2 0 0 米 蝶 泳 兩 項

亞 軍 ， 以 及 8 0 0 米 自 由 泳 季 軍 ； 在 香 港 長 池 分 齡 游 泳 錦 標

賽，勇奪1500米、400米自由泳及200米蝶泳三項冠軍，

還有800米自由泳亞軍和200米混合泳季軍，成績亮麗。

童 游 佳 6 歲 開 始 習 泳 ， 在 內 地 和 香 港 參 加 過 很 多 游 泳 比 賽 並 屢 獲 殊 榮 。 她 表

示，佛教黃允畋中學和老師們都很支持她接受游泳訓練，她希望未來可參加亞洲

游泳錦標賽和世界游泳錦標賽。「在泳壇，傅園慧前輩是我的偶像，我想像她那

樣取得好成績為國爭光。」

對 於 游 泳 ， 她 有 一 些 深 刻 感 受 ： 「 泳 池 是 公 平 的 裁 判 ， 它 不 看 天 賦 ， 只 認

付 出― 你 投 入 多 少 ， 它 便 回 饋 多 少 。 如 今 回 望 ， 那 湛 藍 的 池 水 早 已 超 越 了 運

動 本 身 。 它 是 我 童 年 最 忠 實 的 夥 伴 ， 是 磨 礪 意 志 的 磨 刀 石 ， 更 是 映 照 成 長 的 明

鏡 。 」
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