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佛教黃允畋中學 

量度體溫及快速抗原測試紀錄表 

(每月一張，可貼在家課冊上) 
 

1. 每天上學前，家長或監護人須為學生量度體溫及進行快速抗原測試，有關正常體溫讀數範圍，請參考衞生防護中心的

《體溫監測須知》內的「體溫量度的參考」，請瀏覽

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf ；如學生的快速抗原測試測試

結果為陽性，家長亦須盡快於 24 小時內透過「2019 冠狀病毒快速抗原測試陽性結果人士申報系統」

(https://www.chp.gov.hk/ratp/ )向衞生署申報。學生如有發燒，或於快速抗原測試測試結果為陽性者，切勿回校，應盡快

通知學校，留在家中，並按需要求醫。 

2. 每天記錄學生體溫及測試結果後，請家長或監護人簽署作實，然後學生交回學校負責教職員或班主任查閱。 

3. 放假期間，家長或監護人亦須替學生填寫《量度體溫及快速抗原測試紀錄表》。 
 

學生姓名：                    班別：          學號：          月份：      
 

日期 量度體溫及測試時間 溫度 快速測試結果 家長／監護人簽署 

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性 / 陽性  

 上午 / 下午   ℉/℃ 陰性 / 陽性  
 

 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/ratp/


佛教黃允畋中學 

二零二二至二零二三年度 

聯課活動資料 

    

學會、興趣小組 

及校隊 
主責老師 集會日期／時間 地點 費用 

繳費 

方式 

1. 中樂器樂班 

笛子班# 錢靜文 

 

星期一 

(下午4:00-5:00) 

1C02 全期約20節， 

學費$1500- $2000 

※ 

 

揚琴班# 錢靜文 

 

星期一 

(下午4:00-5:00) 

1C06 全期約20節， 

學費$1500- $2000 

※ 

 

古箏班# 錢靜文 

 

星期一 

(下午4:00-5:00) 

1H03 全期約20節， 

學費$1500- $2000 

※ 

 

中阮班# 錢靜文 

 

星期一 

(下午4:00-5:00) 

1C03 全期約20節， 

學費$1500- $2000 

※ 

 

柳琴班# 錢靜文 

 

星期一 

(下午4:00-5:00) 

1C05 全期約20節， 

學費$1500- $2000 

※ 

 

二胡班# 錢靜文 

 

星期一 

(下午4:00-5:00) 

1C04 全期約20節， 

學費$1500- $2000 

※ 

 

敲擊班# 錢靜文 

 

星期二 

(下午4:00-6:00) 

1H03 全期約20節， 

學費$1500- $2000 

※ 

 

2. 中樂合奏小

組# (組員皆

由樂器班學

員中挑選) 

錢靜文 星期二 

(下午4:00-6:00) 

音樂室 / / 

3. 合唱團 錢靜文 星期一 

(下午4:00-5:30) 

音樂室 / / 

4. 園藝及環保

組 

杜浩賢 雙數周星期五 

(下午4:00-5:15) 

園藝角 / / 

5. 舞蹈學會# 陸競冬 Jazz & Hip Hop 

逢星期五 

(下午4:00-5:30) 

5N01 $300(導師費) 

$200(服裝費) 

 

※ 

6. 創意思維 

學會 

王家駒 

胡靜雯 

不定期 2S01 / 綜合科

學實驗室 

$300 (只收參與比賽

的同學) 

※ 

7. 劍擊# 冼秉偉 星期一 

(下午4:00-6:00) 

5N01 $300 ※ 

8. 流行樂隊# 楊梓晞 星期五 

(下午4:00-5:30) 

1H03 / 課室 $300 ※ 

9. 健身小組 柳子健 星期五 

(下午4:00-5:30) 

GS01 / / 

10. 童軍 陳楊 雙數周星期五 

(下午4:00-5:00) 

跑道 / 課室  正式入隊後將自費購

買制服，並另行通知 

/ 

11. 女童軍 區婥媛 單數周星期一 

(下午4:00-5:00) 

課室 $20(正式入隊後將收

取制服費用，並另行

通知) 

※ 

12. 香港聖約翰

救傷隊少青

符紅娟 雙數周星期一 

(下午4:00-5:15) 

課室 / / 

 



團# 

13. 羽毛球隊# 沈音 星期五 

(下午4:00-6:00) 

禮堂 $300 ※ 

14. 足球隊# 陳創華 

 

星期三、五 

(下午4:00-6:00) 

校外場地(三)/

籃球場(五)/ 

中一至中五：$300 

中六：$150 

※ 

15. 田徑及越野

隊 

鍾子良 星期一、三 

(下午4:00-6:00) 

跑道 / 

城門河畔 

/ / 

16. 

 
乒乓球隊# 伍少娟 星期一  

(下午4:00-6:00) 

禮堂 $300 ※ 

17. 男子排球隊

# 

鍾子良 星期二、五  

(下午4:00-6:00) 

排球場 中一至中五： $700 

中六：$350 

※ 

18. 

 
女子排球隊

# 

李詠珊 星期一、三及四 

(下午4:00-6:30) 

 

排球場(一、三

及四) 

訓練費 

中一至中五：$500 

中六：$250 

※ 

訓練服：待定 

比賽服：待定 

△ 

19. 男子籃球隊

# 

胡景峰 星期二 

(下午4:30-6:30) 

星期六 

(下午2:00-4:00) 

籃球場 中一至中五： $500 

中六：$250 

※ 

20. 

 
柔道隊♁ 李鳳貞 

 

星期六 

下午2:00-4:00 

南華會 

 

訓練費：$500 ※ 

道袍：$450(由南華

會代購) 

△ 

21. 跳繩隊# 霍綺薇 星期四 

(下午4:00-6:00)  

有蓋操場 

 

$500 

 

※ 

22. 桌上遊戲興

趣班# 

李詠珊 星期一 

(下午4:00-5:00) 

GC09 $300 ※ 

23. 鋼琴速成班

# 

何玉盈 星期一 

(下午4:00-5:00) 

課室 $300 ※ 

24. 閃避球# 柳子健 星期一、三 

(下午4:00-5:30) 

籃球場 / GS01 $500 ※ 

25. 青年領袖精

英♁ 

柳子健 不定期，另發家

長信通知 

課室 / / 

26. 藝術體驗課

程 

李榮輝 

劉添堯 

不定期，另發家

長信通知 

視藝室 / / 

 

※ 有關費用會於電子繳費方式收取 

△ 有關費用會以現金方式，由老師收取 

♁ 活動會於校外進行，並由外聘教練/導師帶領 

#  活動會於校內進行，並由外聘教練/導師帶領教練 

活動收費 - 表中所臚列的費用以全年預計活動節數計算。 



佛 教 黃 允 畋 中 學 

2022-2023  中 六 課 後 補 課 時 間 表   九 月 份 

 

日期 星期 聚賢、精進及加強 4:00 – 4:40  /  延伸補課 4:00 – 5:00 

2022-09-12 (一) 中秋節節翌日後星期一 

2022-09-13 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-09-14 (三) 英文 

2022-09-15 (四) 聚(數)、精(中)、加(英數) 

2022-09-16 (五) 通識：A 班及 D 班、數學：B 班及 C 班 

2022-09-17 (六)  

2022-09-18 (日)  

2022-09-19 (一) 選 1 

2022-09-20 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-09-21 (三) 選 2 

2022-09-22 (四) 聚(英)、精(中)、加(英數) 

2022-09-23 (五) 通識：B 班及 C 班、數學：A 班及 D 班 

2022-09-24 (六)  

2022-09-25 (日)  

2022-09-26 (一) 中文 

2022-09-27 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-09-28 (三) 英文 

2022-09-29 (四) 聚(數)、精(中)、加(英數) 

2022-09-30 (五) 通識：A 班及 D 班、數學：B 班及 C 班 

 

 

 

 

 

 

  



佛 教 黃 允 畋 中 學 

2022-2023  中 六 課 後 補 課 時 間 表   十 月 份 

 

日期 星期 延伸補課 4:00 – 4:40 / 5:00 

2022-10-01 (六) 國慶日假期 

2022-10-02 (日)  

2022-10-03 (一) 選 1 

2022-10-04 (二) 重陽節假期 

2022-10-05 (三) 選 2 

2022-10-06 (四) 聚(英)、精(中)、加(英數) 

2022-10-07 (五) 通識：B 班及 C 班、數學：A 班及 D 班 

2022-10-08 (六)  

2022-10-09 (日)  

2022-10-10 (一) 中文 

2022-10-11 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-10-12 (三) 英文 

2022-10-13 (四) 聚(數)、精(中)、加(英數) 

2022-10-14 (五) 通識：A 班及 D 班、數學：B 班及 C 班 

2022-10-15 (六)  

2022-10-16 (日)  

2022-10-17 (一) 選 1 

2022-10-18 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-10-19 
(三) 

DAY1 
中文 

2022-10-20 (四) 校務會議 

2022-10-21 (五) 通識：B 班及 C 班、數學：A 班及 D 班 

2022-10-22 (六)  

2022-10-23 (日) 家長日，家長教師會會員大會 

2022-10-24 (一) 家長日補假 

2022-10-25 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-10-26 (三) 選 2 

2022-10-27 (四) 聚(英)、精(中)、加(英數) 

2022-10-28 (五) 通識：A 班及 D 班、數學：B 班及 C 班 

2022-10-29 (六)  

2022-10-30 (日)  

2022-10-31 (一) 選 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



佛 教 黃 允 畋 中 學 

2022-2023  中 六 課 後 補 課 時 間 表   十 一 月 份 

 

日期 星期 延伸補課 (時間待定) 

2022-11-01 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-11-02 (三) 英文 

2022-11-03 (四) 教師專業發展日 

2022-11-04 (五) 第一學期考試 

2022-11-05 (六)  

2022-11-06 (日)  

2022-11-07 (一) 第一學期考試 

2022-11-08 (二) 第一學期考試 

2022-11-09 (三) 第一學期考試 

2022-11-10 (四) 第一學期考試 

2022-11-11 (五) 第一學期考試 

2022-11-12 (六)  

2022-11-13 (日)  

2022-11-14 (一) 第一學期考試 

2022-11-15 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-11-16 (三) 選 2 

2022-11-17 (四) 聚(數)、精(中)、加(英數) 

2022-11-18 (五) 通識：B 班及 C 班、數學：A 班及 D 班 

2022-11-19 (六)  

2022-11-20 (日)  

2022-11-21 (一) 中文 

2022-11-22 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-11-23 (三) 英文 

2022-11-24 (四) 校內頒獎禮 

2022-11-25 (五) 通識：A 班及 D 班、數學：B 班及 C 班 

2022-11-26 (六)  

2022-11-27 (日)  

2022-11-28 (一) 選 1 

2022-11-29 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-11-30 (三) 選 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佛 教 黃 允 畋 中 學 

2022-2023  中 六 課 後 補 課 時 間 表   十 二 月 份 

 

日期 星期 延伸補課 (時間待定) 

2022-12-01 (四) 聚(英)、精(中)、加(英數) 

2022-12-02 (五) 通識：B 班及 C 班、數學：A 班及 D 班 

2022-12-03 (六)  

2022-12-04 (日)  

2022-12-05 (一) 中文 

2022-12-06 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2022-12-07 (三) 英文 

2022-12-08 (四) 校務會議 

2022-12-09 (五) 通識：A 班及 D 班、數學：B 班及 C 班 

2022-12-10 (六)  

2022-12-11 (日) 家長日 

2022-12-12 (一) 家長日補假 

2022-12-13 
(二) 

DAY1 
選 1 

2022-12-14 (三) 選 2 

2022-12-15 (四) 聚(數)、精(中)、加(英數) 

2022-12-16 (五) 通識：B 班及 C 班、數學：A 班及 D 班 

2022-12-17 (六)  

2022-12-18 (日)  

2022-12-19 (一) 運動會 

2022-12-20 (二) 運動會 

2022-12-21 (三) 運動會補假 

2022-12-22 (四) 班會活動日 

2022-12-23 (五) 班會活動日 

2022-12-24 (六)  

2022-12-25 (日)  

2022-12-26 (一) 冬假 

2022-12-27 (二) 冬假 

2022-12-28 (三) 冬假 

2022-12-29 (四) 冬假 

2022-12-30 (五) 冬假 

2022-12-31 (六)  

 

 

 

 

 

 

 

 



佛 教 黃 允 畋 中 學 

2022-2023  中 六 課 後 補 課 時 間 表   一 月 份 

 

日期 星期 延伸補課 (時間待定) 

2023-01-01 (日) 冬假 

2023-01-02 (一) 冬假 

2023-01-03 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2023-01-04 (三) 英文 

2023-01-05 (四) 聚(英)、精(中)、加(英數) 

2023-01-06 (五) 通識：A 班及 D 班、數學：B 班及 C 班 

2023-01-07 (六)  

2023-01-08 (日)  

2023-01-09 (一) 中文 

2023-01-10 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2023-01-11 (三) 選 2 

2023-01-12 (四) 校務會議 

2023-01-13 (五) 通識：B 班及 C 班、數學：A 班及 D 班 

2023-01-14 (六) 中六口試 

2023-01-15 (日)  

2023-01-16 (一) 選 1 

2023-01-17 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

2023-01-18 (三) 學習活動日 

2023-01-19 (四) 農曆年假 

2023-01-20 (五) 農曆年假 

2023-01-21 (六) 農曆年假 

2023-01-22 (日) 農曆年假 

2023-01-23 (一) 農曆年假 

2023-01-24 (二) 農曆年假 

2023-01-25 (三) 農曆年假 

2023-01-26 (四) 農曆年假 

2023-01-27 (五) 農曆年假 

2023-01-28 (六) 農曆年假 

2023-01-29 (日) 農曆年假 

2023-01-30 (一) 中文 

2023-01-31 (二) M1、聚(中)、精(英數) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

課室安排： 

延伸補課  4:00 - 5:00 

科目 A B C D BC 

中文 
4C05 3C05 3C06 4C06  

李梓聰 黃潤佳 徐鳳怡 馮達強  

英文 
4C05 3C05 3C06 4C06 4C04 

何玉盈 林國瑋 吳曼儀 沈   音 李鳳貞 

數學 
4C05 3C05 3C06 4C06 4C04 

黃德澤 陳國璋 黃美寧 鍾少珠 符紅娟 

通識 
4C05 3C05 3C06 4C06  

李國強 李國強 陳苗琳 陳苗琳  

 
 
選 1   4:00 - 5:00 

生物 企商 物理 世史 視藝 地理 
生物室/3C05 3C06 物理室/4C06 4C05 視藝室 3N01 

梁淑明 林靜明 彭欣成 郭洪衛 李榮輝 杜浩賢 
 
 
選 2   4:00 - 5:00 

電腦 經濟 化學 中史 倫理 旅遊 
3N02 3C05 化學室/3C06 4C04 4C05 4C06 
周少宏 陳楊 王家駒 李國強 陸競冬 何鳳珠 

 
 
聚賢班   4:00 - 4:40 

科目 第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 

中文 
(星期二) 

4C01 4C02 4C03   

徐鳳怡 馮達強 黃潤佳   

英文 
(隔星期四) 

GC08 3C05 3C06 4C05 4C06 

何定儀 林國瑋 沈 音 陳創華 李詠琳 

數學 
(隔星期四) 

3C05 3C06 4C05   

陳國璋 張惠芳 符紅娟   

 
 
精進班  4:00 - 4:40 

科目 第一組 第二組 第三組 

中文 
(星期四) 

1C01 1C02 1C03 

徐鳳怡 區婥媛 李梓聰 

英文 
(星期二) 

3C04 3C05 3C06 

沈 音 何定儀 林國瑋 

數學 
(星期二) 

4C04 4C05 4C06 

張惠芳 鍾少珠 黃德澤 

 
 
加強班  4:00 - 4:40 

科目 第一組 第二組 第三組 

英文 
1C04 1C05 1C06 

廖穎禧 譚曼珈 楊梓晞 

數學 
2C01 2C02 2C03 

汪曉達 黃德澤 冼秉偉 

 


