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家長教師會家長教師會

第十八屆家長教師會執行委員會 (2022-2024)

職位 家長委員及教師委員 職位 家長委員及教師委員

1 主席 馮蝶䔧女士 5 康樂 廖嘉敏女士、朱东亮女士、簡永昇老師

2 副主席 吳翠雲女士、李鏡品校長 6 聯絡 賴秀才女士、沈音老師

3 司庫 杜雪琴女士、霍綺薇老師 7 總務 李慧嫻女士、賴明志先生、潘濬智老師

4 秘書 黃珮茵女士、符紅娟老師 8 幹事 袁綺玲女士

　　　　時光飛逝，日月如梭。我很榮幸能夠在這所中學的家長教師會服務六年。在時光飛逝，日月如梭。我很榮幸能夠在這所中學的家長教師會服務六年。在

這段時間裡，我深深感受到學校、校長、各位執委、老師以及家長的信任和支持。這段時間裡，我深深感受到學校、校長、各位執委、老師以及家長的信任和支持。

能擔任第十八屆家教會主席，我倍感光榮。能擔任第十八屆家教會主席，我倍感光榮。

　　起初，我只是想為學校貢獻一分力量。沒想到通過參與家長教師會的活動，我得以更一進步的了　　起初，我只是想為學校貢獻一分力量。沒想到通過參與家長教師會的活動，我得以更一進步的了

解學校發展方向，並可直接與校長溝通，反映對學校教育方式的意見。更重要的是，我因此也更加了解學校發展方向，並可直接與校長溝通，反映對學校教育方式的意見。更重要的是，我因此也更加了

解女兒在學校的學習情況和社交關係，使母女關係更為融洽。解女兒在學校的學習情況和社交關係，使母女關係更為融洽。

　　在籌備各項親子活動期間，我深深感受到學校上下的團結和愛心。活動有賴工友和校務處職員的　　在籌備各項親子活動期間，我深深感受到學校上下的團結和愛心。活動有賴工友和校務處職員的

無私協助，才得以順利進行。我與負責老師和家教會執委一起合作愉快，舉辦了許多溫馨有趣的親子無私協助，才得以順利進行。我與負責老師和家教會執委一起合作愉快，舉辦了許多溫馨有趣的親子

活動，如親子羽毛球比賽、母親節包花等，令我留下美好難忘的回憶。活動，如親子羽毛球比賽、母親節包花等，令我留下美好難忘的回憶。

　　回顧這六年，我感到格外快樂和充實，特別是最後擔任主席的兩年。我衷心感謝符老師的支持和　　回顧這六年，我感到格外快樂和充實，特別是最後擔任主席的兩年。我衷心感謝符老師的支持和

鼓勵，我們在工作中情同姊妹、合作無間，令我信心大增。鼓勵，我們在工作中情同姊妹、合作無間，令我信心大增。

　　如今，我即將卸任主席一職，心中依依不捨，我將懷念校長、老師、學生，校務處職員和工友。　　如今，我即將卸任主席一職，心中依依不捨，我將懷念校長、老師、學生，校務處職員和工友。

不知不覺間，學校已成為我的第二個家。這裏不僅是女兒的母校，也將成為我自己第二所的母校。不知不覺間，學校已成為我的第二個家。這裏不僅是女兒的母校，也將成為我自己第二所的母校。

　　最後，我衷心感謝各位家長、校長和老師的支持和付出。讓家長繼續攜手合作，為學校的發展貢　　最後，我衷心感謝各位家長、校長和老師的支持和付出。讓家長繼續攜手合作，為學校的發展貢

獻力量，共同培養出更多優秀的下一代。　獻力量，共同培養出更多優秀的下一代。　

  家長教師會主席　馮蝶䔧家長教師會主席　馮蝶䔧



　　　　教育是改變世界的一股教育是改變世界的一股

強大動力。通過教育，我們強大動力。通過教育，我們

不僅能夠提升個人的知識和不僅能夠提升個人的知識和

技能，還能培養批判性思維、技能，還能培養批判性思維、

創造力和同理心等重要品質。創造力和同理心等重要品質。

教育不僅是為了獲取學位或教育不僅是為了獲取學位或

尋求更佳的職業發展，它更尋求更佳的職業發展，它更

是一種賦予我們深刻理解世是一種賦予我們深刻理解世

界的方式。界的方式。

　　要充分發揮教育的力量，家校合作是關　　要充分發揮教育的力量，家校合作是關

鍵所在。鍵所在。

　　教育是引導人向善、拯救迷失方向的事　　教育是引導人向善、拯救迷失方向的事

業。正如《禮記·學記》所言 :「教也者，長善業。正如《禮記·學記》所言 :「教也者，長善

而救其失者也。」教育的宗旨，正在於不斷而救其失者也。」教育的宗旨，正在於不斷

增強人的善良品德，糾正其過失。因此，欲增強人的善良品德，糾正其過失。因此，欲

完成良好的家庭教育，首先要深入理解教育完成良好的家庭教育，首先要深入理解教育

的本質與目的。只有透徹把握了這一基礎，的本質與目的。只有透徹把握了這一基礎，

才能因材施教，有的放矢，切實引導子女健才能因材施教，有的放矢，切實引導子女健

康成長，成為有德行、有修養的人。康成長，成為有德行、有修養的人。

　　教育的本質在於引導個人不斷追求真善　　教育的本質在於引導個人不斷追求真善

美，成為更加完善的「自己」。而教育的目美，成為更加完善的「自己」。而教育的目

的則在於培養具有批判思維、創新精神和責的則在於培養具有批判思維、創新精神和責

任擔當的公民，使之能夠主動參與社會建設，任擔當的公民，使之能夠主動參與社會建設，

推動社會進步。只有將教育的本質和目的牢推動社會進步。只有將教育的本質和目的牢

牢把握，家長和教師才能夠共同為孩子們鋪牢把握，家長和教師才能夠共同為孩子們鋪

就通往美好未來的康莊大道。就通往美好未來的康莊大道。

　　通過緊密的家校合作就能最大限度地發　　通過緊密的家校合作就能最大限度地發

揮教育的作用。揮教育的作用。

　　首先，家校合作能夠促進不同背景的人　　首先，家校合作能夠促進不同背景的人

之間的理解和交流。家長和老師共同努力，之間的理解和交流。家長和老師共同努力，

讓孩子學習不同的文化、歷史和觀點，培養讓孩子學習不同的文化、歷史和觀點，培養

開放包容的態度，這不僅有利於孩子的個人開放包容的態度，這不僅有利於孩子的個人

成長，也有利於社會和諧。成長，也有利於社會和諧。

　　其次，家校合作能夠培　　其次，家校合作能夠培

養孩子的領導能力和解決問養孩子的領導能力和解決問

題的能力。家長和老師共同題的能力。家長和老師共同

引導孩子思考和分析問題，引導孩子思考和分析問題，

協助他們尋找解決方案，協助他們尋找解決方案，

這不僅有利於孩子的個人發這不僅有利於孩子的個人發

展，也有利於整個社會的進展，也有利於整個社會的進

步。步。

　　再者，家校合作還能夠增強家長和老師　　再者，家校合作還能夠增強家長和老師

之間的互信和溝通。家長能夠及時了解孩子之間的互信和溝通。家長能夠及時了解孩子

在校表現，老師也能充分瞭解家庭教育情況，在校表現，老師也能充分瞭解家庭教育情況，

從而採取針對性的教育措施。這種良性互動，從而採取針對性的教育措施。這種良性互動，

不僅有助於孩子的全面發展，也能使家校雙不僅有助於孩子的全面發展，也能使家校雙

方收穫滿滿，收益匪淺。方收穫滿滿，收益匪淺。

　　而者，家校合作還能促進教育資源的合　　而者，家校合作還能促進教育資源的合

理配置。學校可以充分利用家長的專業特長理配置。學校可以充分利用家長的專業特長

和社會資源，拓寬教育渠道，優化教育環境；和社會資源，拓寬教育渠道，優化教育環境；

家長也能積極參與學校管理，為學校發展貢家長也能積極參與學校管理，為學校發展貢

獻力量。獻力量。

　　要實現家校合作，家長和教師首先要建　　要實現家校合作，家長和教師首先要建

立互信關係。家長要主動與老師溝通交流，立互信關係。家長要主動與老師溝通交流，

積極參與學校活動，瞭解孩子在校表現，共積極參與學校活動，瞭解孩子在校表現，共

同關注孩子的成長；教師也要主動與家長聯同關注孩子的成長；教師也要主動與家長聯

繫，及時反饋孩子在校情況，傾聽家長的意繫，及時反饋孩子在校情況，傾聽家長的意

見和建議，以真誠的態度取得家長的理解和見和建議，以真誠的態度取得家長的理解和

支持。支持。

　　讓我們呼籲家長積極參與學校活動，投　　讓我們呼籲家長積極參與學校活動，投

入校園生活，與老師們一起見證孩子們的成入校園生活，與老師們一起見證孩子們的成

長。只有家校攜手，我們才能最大限度地發長。只有家校攜手，我們才能最大限度地發

揮教育的力量，為孩子們創造更美好的未來。揮教育的力量，為孩子們創造更美好的未來。

　　讓我們共同努力，發揮教育的力量，造　　讓我們共同努力，發揮教育的力量，造

就更多的可能。就更多的可能。

  李鏡品校長

校長的話 家校攜手，家校攜手，
成就教育的無限可能成就教育的無限可能



家長教師會周年會員大會
� 日期：2023 年 10 月 22 日（星期日）

� 地點：本校禮堂

� 參加人數：約 250 位家長出席

� 內容：介紹家長教師會執行委員會選舉模式

及選舉結果、介紹第十八屆家長教師會執行

委員、會務報告、頒發學生全年獎項及與班

主任座談會。

頒發班際進步獎頒發班際進步獎

頒發全年交齊功課獎頒發全年交齊功課獎 頒發班際品行獎頒發班際品行獎

頒發家長義工獎狀頒發家長義工獎狀

頒發班際進步獎頒發班際進步獎



� 日期：2024 年 1 月 13 日 ( 星期六 )

� 地點：沙田 Club One〈水中天〉

� 參加人數：李校長、1 位老師及 9 位家長執委

� 內容：頒獎、餐宴、娛慶節目表演。

� 日期：2024 年 2 月 3 日（星期六）

� 地點：美林村廣場

��目的：讓區內人士在活動中感受中華文化的濃厚

氣息，提升參與人士對中華文化的認識及社區之

共融。

家長積極參與校內外活動家長積極參與校內外活動

沙田區家長教師會聯會
周年大會

「中華文化齊欣賞美林繽紛樂共享」
嘉年華會攤位遊戲

午膳供應商
試食會

家長
義工隊



「中華文化齊欣賞美林繽紛樂共享」
嘉年華會攤位遊戲

�日期：2023年8月26日（星期六）

� 地點：學校禮堂及課室

� 參加人數：約 270 人 ( 家長及學生 )

� 內容：專題講座、與家長會面交流、

介紹家長教師會會務工作及招募家

長義工。

中一迎新日

沙田龍舟比賽：傳揚中華文化──送 打氣行動

� 日期：2024 年 3 月 7 日

( 星期四 )

��目的：符紅娟老師帶領家長

教師會的主席 ( 馮蝶 女士 )、

副主席 ( 吳翠雲女士 ) 和司庫 ( 杜雪琴女士 ) 製作

了雪花酥贈送給全級中六同學及全體老師，為同

學打氣和鼓勵。星星喻意 DSE 摘星或考獲佳績，

以及感謝全校老師六年來的悉心教導。

中六畢業禮：製作雪花酥打氣活動

� 地點：沙田城門河

��參加人數：家長執委及老師共

20 位，比賽學生共 11 位

� 目的：讓參加者及家長在活動中

感受中華文化的濃厚氣息，透過活動，增加親子關

係，提升參與人士對中華文化的認識及社區之共融。

家長
義工隊



� 日期：2024 年 2 月 25 日 ( 星期日 )

��地點：參觀天際 100、午餐自助餐、香港懲

教博物館、遊覽赤柱市集

� 參加人數：154 位家長和學生、老師 4 位、

校長

��概況：問卷調查結果顯示參加者對整體的活

動表示感滿意，而是次活動對「天際 100」

景點最為滿意。

親子旅行

� 日期：2023 年 11 月 18 日 ( 星期六 )

� 地點：本校禮堂

� 負責裁判：霍綺薇老師及鄧俊謙老師

� 概況：家長和學生很投入比賽，部分家

長羽毛球技術

頗高，戰況激烈，親子合作

無間，氣氛愉快。對本會頒

發的獎杯及獎品亦表示滿意

及開心。

親子羽毛球雙打比賽 冠軍 3A 容楚謙冠軍 3A 容楚謙

殿軍 3C 朱柏霖殿軍 3C 朱柏霖

亞軍 5B 溫柏謙亞軍 5B 溫柏謙

季軍 1B 江梓龍季軍 1B 江梓龍



母親節包花
� 日期：2024 年 5 月 10 日 ( 星期五 )

� 地點：小禮堂　　　　　 � 導師：符紅娟老師

� 參加人數：30 個家庭 ( 共 60 位 )、老師 4 位

� 概況：親子合作甚有默契，場面溫馨，成品精美

及極具心思。



� 地點：本校健身室

� 參加人數：14 位 ( 學生及家長 )

� 負責老師：簡永昇老師

��內容：負責老師編排了多項不同的健身項

目，適合不同年紀及體型人士參加。當天

參加者積極投入及享受親子運動的樂趣。

親子健身

� 日期：2024 年 5 月 19 日 ( 星期五 )

� 地點：本校禮堂

� 參加人數：30 個家庭、老師 60 位、

表演學生 21 位、學生義工 10 位

� 概況：到會食物豐富，參加親子遊戲

的參賽者合作甚有默契，氣氛歡樂及愉

快。

親子晚會


