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　　佛教義理教導我們應該「活在當下」，「當下」的意思就是現在，即是此

時此地。我們對於過去的生活，往往抱持緬懷和後悔這兩種態度，口邊常常

掛著：「想當年，我帶領百多人共渡難關，多麼威風啊」，或者是：「早知道

有這樣的惡果，那時候我便不該做了」。我們對於未來的生活，又往往過分

期盼，例如：「如果我中了六合彩，我就會去環遊世界」。已過去的，無論是

成是敗、或喜或悲，不可能再回來；未來到的，總是有無限的變數，不可能

預測；只有「現在」是實實在在由自己掌握，因此只要好好運用、好好體味

每一個當下，才能建立美好的未來，才有值得回味的過去。　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年少的時候，崇拜古代的聖賢和豪傑，諸如孟子、荊軻、岳飛、文天祥，他們堅守正道、捨生成仁的事蹟，令我感動不已。後來，武俠片和偵探片當道，多看了幾套電影，便以為自己像是由少林寺下來，一身非凡武功，又以為自己是福爾摩斯，頭腦精密，料事如神。年長後，閱歷日多，明白聖賢豪傑雖然偉大，但數目畢竟很少，俠士偵探也是子虛烏有，作者為了吸引讀者所虛擬的人物而已。終於體悟到事無大小，只要自己認為該做的就去做，不要放到明天，更相信能夠堅持自己生活的信念，把持正確的價值觀，做好現在崗位上的工作，持之以恆，踏踏實實，已可以是充實和愜意的人生了。　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　也許有人會說命運決定我的一生，他出生為貴冑之後，享盡榮華富貴，

這是好命；我出生於清貧之家，每天為糊口而辛勞奔波，這是苦命。佛教相

信因緣，任何事情成敗得失，既有其因、亦有其緣；然而改善因緣的力量、

改善因緣的主角，也正是你自己；即使前因已定，但只要我努力「當下」，

積極改善，則仍可以有美好的結果，認命只是消極的做法；何況因果推延，

連綿不盡。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

活在當下



大家好，在此希望跟大家分享我對個別科目的學習心得。

首先是中英兩科語文科，學習語文其實並沒有甚麼捷徑，只有不斷

運用才能夠進步。其實，讀寫聽說都是語文的重點，要強化這四方面的能

力，最簡單快捷的方法就是將學習融入生活中。同學可以嘗試多閱讀中英

文報章，與朋友互通書信，收看英文電視節目或與朋友用英文聊天。

接著是生物科，生物課程深入而且廣闊，需要很多背誦，而用英文作

答之同學，更要大量串字。為了方便記憶，同學可以多運用列點和圖像等

方法整理課堂上提到的重點。此外，生物科的英文生字大多由一些特別的

字首和字尾組成，同學如能明白這些字首和字尾的意義，在串字時就能省

去很多時間和心力。

然後是化學科，化學課程需要理解的部份相對上較多，包含了很多運

算和概念。同學在溫習的時候可以多花時間研究歷屆試題，找出每個課題

的重點，以免浪費時間在一些過於瑣碎的枝節上。同學在課堂上遇到不明

白的地方，也應立即向老師提問，以免問題愈積愈多，變得無從入手。

最後是數學科，數學需要重覆又重覆的練習，從不同的角度理解題

目。所以，同學可在計算的同時，想像一下同一條題目，能有甚麼其他的

角度去提問，這樣，即使將來遇到一些新的題目時，也能有心理準備。

學習是一場很漫長而艱苦的奮鬥，能夠堅持到最後，才能取得滿意的

成果，希望大家能在將來創出一番成就 !

對於學習，我一向有兩個主要的方法去爭

取好成績。

其一，在課堂上專心聆聽老師的教導。對

於尚未接觸過的課題，我們都較難掌握。透過

老師的教導，我們便能對課題有初步的認識及

暸解課題的重點。其後，我們需要深化及鞏固

課堂上的知識，以避免需重新學習。

深化及鞏固知識的方法在於課後的溫習。

溫習的好處在於溫故而知新。透過溫習，我們

可以讓課題上的記憶加深，繼而轉化為長期記

憶。而課本上亦有許多知識是老師於堂上未能

完全覆蓋的。之後，我們亦應在溫習時，就老

師的講解加上個人的見解，確保自己對課題的

認知。

而對於中六及中七的同學，我更建議大家

必須保持毅力。公開試無疑是對大家知識的評

核，亦是對大家毅力的挑戰。最後，我希望同

學能提高意志，作出最後的衝刺。祝大家考試

順利。

我在高考語文方面，有些心得可以和同學

分享一下。

中國語文及文化科，主要考同學分析與批

判思考，不一定要死背艱澀難明的筆記。

若沒有時間完成歷屆試題時，可列點而

不寫全文，重點是鍛鍊思路，認真做五年的試

題，已能收效。

另外，關注時事，可以豐富說話和寫作之

內容，這在中英文科均十分重要。若能常看中

英文電視新聞，定能提升同學之聽寫能力。

若臨考前早睡，抱平常心應試，可發揮最

佳水準。

在此，希望中七同學在高考能得心應手。

有人說：「考試像『前途判官』，他掌握了我們的「生」與「死」，主宰

了我們的前途。既然判官的判決影響如此深遠，對於試前的準備，我們又

豈能掉以輕心？

首先，我們平日要多溫習，因為新出及陌生的題目，總如牛頭馬面般

嚇怕考生。因此，「熟練」可讓我們在面對不同題目時，都無所畏懼，儼如

平常練習一樣，揮灑自如。

其次，要有充足睡眠和適量運動。飽滿的精神，使我們考試時能發

揮得淋漓盡緻。充分休息與適量運動，更可增強我們的抵抗力，而健康體

魄，也是應付考試的必備條件。

第三，保持樂觀、積極的態度，避免過分焦慮和擔心，否則會影響我

們考試的表現。我們愈是害怕、消極，表現就愈差。如感到壓力過大，可

找老師傾訴，他們會為你分擔壓力，減少憂慮。

最後，要謹記帶齊考試所需之物品，如准考證、文具、計算機和外套

等。判官的判決取決於人生前行事的善惡；考試的成敗卻是取決於我們試

前的溫習，健康的體魄及良師益友之支持和鼓勵。

我認為讀書最重要是有決心、信心和恆

心。首先，你要有決心去讀好書。一旦遇到困

難，要有信心去克服，然後要有恆心去堅持。

正所謂「只要有恆心，鐵柱磨成針」。愛因斯

坦也說過「自信是邁向成功的第一步」，而

「堅持到底就是勝利」。只要你擁有決心、信

心和恆心，相信一定能事半功倍。

李紹明 (7A, 2009-10)

高考成績：中史 B、地理 B、中國語文及文化 C

現就讀理工大學社會政策及行政 ( 榮譽 ) 學士課程

鄒偉樂 (7B, 2009-10)

高考成績：中國語文及文化 B、生物 B、數統 B、英國語文 C、化學 C

現就讀理工大學職業治療 ( 榮譽 ) 學士課程

馬可怡 (7A, 2009-10)

高考成績：中國語文及文化 A、英國語文 C

現就讀中文大學專業進修學院應用翻譯高級

文憑課程

陳嘉俊 (5A, 2009-10)

會考成績：宗教 A、經濟 C、地理 C、中國語文四級

黃美欣 (5C, 2009-10)

會考成績：數學 B、化學 B、物理 C、生物 C、

　　　　　附加數 C

高 考 成 績 優 異及 會 考 同 學

讀 書 心 得 交 流

我想許多人不甚喜歡讀書；相比讀書，他們更喜歡去玩，去休息。

但是，我卻選擇將大部分時間放在讀書方面。

讀書其實是沒有捷徑的。最重要的是找到自己讀書的原因或目標，

可以是為自己，為家人，甚至為國家，然後堅持自己的信念。讀書的方

法因人而異，亦要靠自己去摸索。找到目標，堅持信念，加上積極的讀

書態度，必有成功之日。

梅維凱 (5C, 2009-10)

會考成績 : 數學 B、物理 B、化學 B、生物 C、附加數 C
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文具售賣櫃位大合照

郭耀豐校長

方富立副校長

傅瑞禎助理校長

各受訪新老師及同學
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統　　　籌：黃元俊 7B

資料及訪問：何駿鴻 7B　葉耀文 7B

　　　　　　蕭震華 7B　岑昆澤 7A

照 片 搜 集：陳小芬 7A　許雁婷 7A

　　　　　　何卓霖 6B

顧　　　問 : 張閏如老師　連詠姮老師

鳴 謝

參賽健兒


