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第十七屆家長教師會執行委員會 (2020-2022)

職位 家長委員及教師委員 職位 家長委員及教師委員

1 主席 蔡妙慈女士 5 康樂 馮蝶䔧女士、譚夢玲女士、伍少娟老師

2 副主席 林海生先生、李鏡品校長 6 聯絡 李慧嫻女士、戴鳳燕老師

3 司庫 吳翠雲女士、鄭康華老師 7 總務 袁綺玲女士、杜雪琴女士、沈音老師

4 秘書 朱東亮女士、李鳳貞老師 8 幹事 區振權先生、田夢宜女士、黃珮茵女士

　　　　大家好！很榮幸今年在各位支持下成為大家好！很榮幸今年在各位支持下成為

第十七屆家長教師會主席，感謝各位家長執第十七屆家長教師會主席，感謝各位家長執

委及義工們無私的付出，以及各家長會員的委及義工們無私的付出，以及各家長會員的

鼎力支持，促使家教會能順利運作，並成為鼎力支持，促使家教會能順利運作，並成為

一座與學校溝通的橋樑。一座與學校溝通的橋樑。

　　過去一年，因疫情關係而令很多活動取　　過去一年，因疫情關係而令很多活動取

消了，但我們排除萬難，在疫情下仍舉辦了消了，但我們排除萬難，在疫情下仍舉辦了

家長教師會會員大會及中一家長義工聚會。家長教師會會員大會及中一家長義工聚會。

活動當天，大家抽空蒞臨參加，我充分感受活動當天，大家抽空蒞臨參加，我充分感受

到每位家長對孩子們無私的愛及對學校的支到每位家長對孩子們無私的愛及對學校的支

持。持。

　　另外，校方舉辦了一個名為「我和家長　　另外，校方舉辦了一個名為「我和家長

有個約會」的活動，這活動是讓中一家長親有個約會」的活動，這活動是讓中一家長親

臨學校了解子女上課的過程及參觀學校的設臨學校了解子女上課的過程及參觀學校的設

施。透過這個機會，令中一家長更加了解學施。透過這個機會，令中一家長更加了解學

校的日常運作。有幸當天我也能參與其中，校的日常運作。有幸當天我也能參與其中，

亦十分羨慕中一家長們可以看到自己子女上亦十分羨慕中一家長們可以看到自己子女上

課的情況。課的情況。

　　今年因疫情關係而取　　今年因疫情關係而取

消了不少活動，有見及消了不少活動，有見及

此，我們將兩個家長工作此，我們將兩個家長工作

坊改為網上教學，家長們可坊改為網上教學，家長們可

藉此加強與子女的溝通，促進親子關係，又藉此加強與子女的溝通，促進親子關係，又

能愉快學習，亦是一種舒緩情緒的好方法。能愉快學習，亦是一種舒緩情緒的好方法。

　　此外，本人和三位家長執委參與了家長　　此外，本人和三位家長執委參與了家長

學堂中的《張姑娘教室》拍攝，與張姑娘細學堂中的《張姑娘教室》拍攝，與張姑娘細

談如何與子女溝通，從中得益不淺。大家可談如何與子女溝通，從中得益不淺。大家可

以到學校網頁，進入家長學堂，就可以觀看以到學校網頁，進入家長學堂，就可以觀看

到相關影片，希望大家能抽空觀看，對教導到相關影片，希望大家能抽空觀看，對教導

子女實有莫大裨益。子女實有莫大裨益。

　　在未來的日子，我衷心希望大家能積極　　在未來的日子，我衷心希望大家能積極

參與家長義工及家教會籌辦的活動，一同實參與家長義工及家教會籌辦的活動，一同實

踐家校合作，陪伴孩子快樂成長。踐家校合作，陪伴孩子快樂成長。

　　最後，希望疫情盡快消失，我在此祝願　　最後，希望疫情盡快消失，我在此祝願

大家身體健康！工作順利！生活愉快！大家身體健康！工作順利！生活愉快！

家長教師會主席　蔡妙慈家長教師會主席　蔡妙慈



　　　　培養廿一世紀人才，畋園重視家校共育培養廿一世紀人才，畋園重視家校共育

的生涯教育。的生涯教育。

　　學校銳意指導允畋人增強對自我和人生　　學校銳意指導允畋人增強對自我和人生

發展的認識與理解，促進同學在成長過程中發展的認識與理解，促進同學在成長過程中

學會選擇、主動適應變化和開展生涯規畫的學會選擇、主動適應變化和開展生涯規畫的

發展性教育活動。我們期望生涯教育能夠激發展性教育活動。我們期望生涯教育能夠激

發學生的學習動機，提升學生的自主學習能發學生的學習動機，提升學生的自主學習能

力，促進學業的成功；能夠引導學生合理規力，促進學業的成功；能夠引導學生合理規

畫人生道路，為將來的選擇和發展做好準備。畫人生道路，為將來的選擇和發展做好準備。

　　生涯教育能促進學生全面和終身發展，　　生涯教育能促進學生全面和終身發展，

促進學生自我價值的實現。促進學生自我價值的實現。

　　中學生一方面正經歷生理和心理的重大　　中學生一方面正經歷生理和心理的重大

變化，人生觀、世界觀、價值觀逐步形成；變化，人生觀、世界觀、價值觀逐步形成；

另一方面面臨着人生的重大抉擇，如發掘個另一方面面臨着人生的重大抉擇，如發掘個

人優勢、揀選選修科、選擇大學等。中學生人優勢、揀選選修科、選擇大學等。中學生

自主意識快速成長，知識積累突飛猛進，中自主意識快速成長，知識積累突飛猛進，中

學家長的智力和經驗優勢日益受到考驗，權學家長的智力和經驗優勢日益受到考驗，權

威不斷受到孩子們的挑戰，很多家長感到進威不斷受到孩子們的挑戰，很多家長感到進

入中學後「孩子更難管了」。同時，子女選科、入中學後「孩子更難管了」。同時，子女選科、

文憑考試、聯招選科……增加了家長們的壓文憑考試、聯招選科……增加了家長們的壓

力，聞所未聞的新名詞不斷湧現，父母輔導力，聞所未聞的新名詞不斷湧現，父母輔導

力銳減，進一步增加了家長的焦慮、無助。力銳減，進一步增加了家長的焦慮、無助。

　　若能構建默契型家校關係，家長提高與　　若能構建默契型家校關係，家長提高與

孩子有效溝通的能力，協助孩子們積極迎接孩子有效溝通的能力，協助孩子們積極迎接

一系列應接不暇的發展任務，為他們答疑解一系列應接不暇的發展任務，為他們答疑解

惑，陪伴孩子全面而有個性地成長，並為下惑，陪伴孩子全面而有個性地成長，並為下

一階段的學習做好準備。家庭和學校應各自一階段的學習做好準備。家庭和學校應各自

發揮優勢，相互交流，彼此支持，成為孩子發揮優勢，相互交流，彼此支持，成為孩子

生涯發展的合作夥伴。生涯發展的合作夥伴。

　　為提升家庭的生涯認知和教育水準，畋　　為提升家庭的生涯認知和教育水準，畋

園通過各種途徑提升家長的生涯輔導力，例園通過各種途徑提升家長的生涯輔導力，例

如開設「家長學堂」，整合家長資源；舉辦如開設「家長學堂」，整合家長資源；舉辦

講座，介紹生涯教育，普及學生生涯發展的講座，介紹生涯教育，普及學生生涯發展的

基本知識；通過家長教師會介紹校內學子的基本知識；通過家長教師會介紹校內學子的

成功案例，分享他人的成功經驗；邀請家長成功案例，分享他人的成功經驗；邀請家長

參加主題教育活動、升學展覽，讓家長看到參加主題教育活動、升學展覽，讓家長看到

孩子的努力與生涯成長；在與家長的個別交孩子的努力與生涯成長；在與家長的個別交

流中滲透生涯發展理念，潛移默化地影響家流中滲透生涯發展理念，潛移默化地影響家

長。通過這些舉措，促進家長對生涯教育的長。通過這些舉措，促進家長對生涯教育的

認知，逐步樹立促進學生全面發展的意識。認知，逐步樹立促進學生全面發展的意識。

　　學校通過生涯教育，讓學生在認識自己　　學校通過生涯教育，讓學生在認識自己

和社會的過程中，發現自己的興趣、個性和和社會的過程中，發現自己的興趣、個性和

能力，築夢畋園，逐漸把興趣轉變成學科優能力，築夢畋園，逐漸把興趣轉變成學科優

勢、職業興趣和事業追求，為將來的選科做勢、職業興趣和事業追求，為將來的選科做

好準備。我們以生涯教育為切入點，家校共好準備。我們以生涯教育為切入點，家校共

育，形成班家氛圍，促進學生探索早起步，育，形成班家氛圍，促進學生探索早起步，

自我認知早明晰，實踐機會早知道，未來方自我認知早明晰，實踐機會早知道，未來方

向早確立，決策之時不茫然；更多學生知道向早確立，決策之時不茫然；更多學生知道

自己要去何處，想成為怎樣的人，學習也更自己要去何處，想成為怎樣的人，學習也更

有動力。有動力。

　　家校合作的實質在於優勢互補，而不是　　家校合作的實質在於優勢互補，而不是

相互取代，更不是相互抵觸。儘管合作方式相互取代，更不是相互抵觸。儘管合作方式

形式多樣，但萬變不離其宗，旨在如何把這形式多樣，但萬變不離其宗，旨在如何把這

個力量作用於學生、教師、家長、社會，為個力量作用於學生、教師、家長、社會，為

學校與家長，教師和家長與孩子的交流、溝學校與家長，教師和家長與孩子的交流、溝

通搭建最親密的平台，實現學校品質和聲譽通搭建最親密的平台，實現學校品質和聲譽

全面攀升的目標，實現辦學質素的全面飛躍。全面攀升的目標，實現辦學質素的全面飛躍。

　　學校本着「一切為了學生的發展」的理　　學校本着「一切為了學生的發展」的理

念，不斷深化與家長合作的內涵，豐富形式，念，不斷深化與家長合作的內涵，豐富形式，

挖掘資源，使其與學校的各項工作互相督挖掘資源，使其與學校的各項工作互相督

促、互為補充，為提升辦學品質、贏取良好促、互為補充，為提升辦學品質、贏取良好

聲譽打下堅實的基礎，使家校合作，共育新聲譽打下堅實的基礎，使家校合作，共育新

世紀畋園人才。世紀畋園人才。

　　感謝一直支持我們的家長，全體教職員　　感謝一直支持我們的家長，全體教職員

一定會用心關愛每一位允畋人，為其終身發一定會用心關愛每一位允畋人，為其終身發

展奠基，讓學生成為「自律、自信、自強 」展奠基，讓學生成為「自律、自信、自強 」

的三好允畋人。的三好允畋人。

李鏡品校長

構建默契型家校關係構建默契型家校關係
培養新世紀畋園人才培養新世紀畋園人才

校長的話



家長教師會家長教師會
周年會員大會周年會員大會

構建默契型家校關係構建默契型家校關係
培養新世紀畋園人才培養新世紀畋園人才



出席校董會會議出席校董會會議

家長也敬師家長也敬師

家長積極參與校內活動

我和家長有個約會我和家長有個約會



家長義工名單

中一級
譚曉蓉 周　丹 張麗虹 岑景鴻 黃明惠 蘇佩賢 劉佩儀 朱東亮 林嘉怡 陳小紅 吳彩英 袁綺玲 
黃麗華 李慧嫻 紀富娣 鄒瑪莉 楊占開 張文愛 朱靜蘭 張詠恒

中二級
黃璧雯 陳鳳秀 杜敏馨 黃麗雲 關柳劍 李尚真 陳安琪 梁詠儀 李露絲 陳　清 葉穎儀 吳翠蘭 
陳美恩 桂媛丹 葉美華 陳小玲 潘藹瑩 盧惠貞 周　英 施蘭香 麥泰然 梁玉雲 梁　菲 李淑芬 
吳秋鴻 楊計環 徐雅思 張瑞芳

中三級
何天琴 王桂香 梁綺雯 林依莉 陳健麟 廖偉英 馮蝶䔧 王守麗 林啟超 吳翠雲 白雅娟 馮瑞敏 
杜雪琴 林嘉穎 吳雪芳 蔡依麗 曾英怡 林香織

中四級
黃沈燕 李綺華 羅　冰 吳家威 陳麗文 楊江立 黎婉婷 梁海珊 鄧碧連 陳家敏 袁志興 郭靄琪 
張海詩 陳潔玲 熊素珍 劉艷芬 李婉文 許麗欽 莫翠平 黃英堅 黎佩賢 許艷清

中五級
劉正蘭 楊獻英 關穎詩 伍于恒 黃少霞 陳慧靜 何敏莉 蔡妙慈 譚夢玲 黃惠玲 陳玉江 林海生 
李偉芳 柯燕卿 曾碧珠 馮玉玲 劉慧多 吳芳萍

中六級 曾美玲 陳　翎 潘美琪 田夢宜 沙秀玉 黎許弟 陳翠珊 葉　青 冼敏玲 王文霞 盧業瑩 羅春英

中一家長義工聚會中一家長義工聚會

家長義工家長義工
表揚熱心服務

感謝多位家長

長期擔任義工及

家長執行委員



家長活動班

小盆景製作網上工作坊小盆景製作網上工作坊

皮革搓手液套網上工作坊皮革搓手液套網上工作坊



家長送贈自製家長送贈自製
新年飾物及小盆景給校方新年飾物及小盆景給校方

4 5

1 2 3

6



　　　　本校家教會希望藉着成立「家長學堂」，提供一些正面教育資訊及有用連本校家教會希望藉着成立「家長學堂」，提供一些正面教育資訊及有用連

結給各位家長。希望家長透過「家長學堂」，建立健康的人生觀及培育子女結給各位家長。希望家長透過「家長學堂」，建立健康的人生觀及培育子女

的正面態度，提升親子關係，推動家校合作，讓子女能夠健康地成長。         的正面態度，提升親子關係，推動家校合作，讓子女能夠健康地成長。         

　　「家長學堂」內容豐富，包括：　　「家長學堂」內容豐富，包括：

李校長透過多篇文章李校長透過多篇文章

與你分享新世代的學與你分享新世代的學

與教，以及廿一世紀與教，以及廿一世紀

的家長之道。的家長之道。

張綺冰姑娘以短片形張綺冰姑娘以短片形

式，解答家長疑問，式，解答家長疑問，

暢談提升子女潛能的暢談提升子女潛能的

多種技巧。多種技巧。

讓被訪學生說出自己的
心底話，石姑娘希望家
長可透過聆聽與子女相
互理解，藉著接納跟子
女並肩共行。

羅 姑 娘 以 輕 鬆 的 手
法， 簡 明 地 為 大 家
講解九型人格，分析
不同性格的家長和子
女間最合適的溝通技
巧。

香港佛教聯合會香港佛教聯合會
會屬學校教育心理學家會屬學校教育心理學家

張綺冰姑娘張綺冰姑娘
駐校社工駐校社工

石伙蓮姑娘石伙蓮姑娘

李鏡品校長李鏡品校長

駐校社工駐校社工

羅幗英姑娘羅幗英姑娘

家長學堂家長學堂

李校長與你

張姑娘教室

家長‧青年連線

親子Café

家長學堂


